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Czym jest swinska grypa i czym sie ona rozni od zwyktej grypy?

Swinska grypa nalezy do grupy chordb drég oddechowych i zawiera pewne elementy
wiruséw znajdujacych sie w $swiniach. Przypadki Swinskiej Grypy zostaty potwierdzone
w wielu krajach i przenoszone sg one z cztowieka na cztowieka, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do wybuchu tak zwanej grypy pandemicznej.

Grypa pandemiczna rozni sie od ‘zwyktej’ grypy, tym, iz jest to nowy typ wirusa,
pojawiajacy sie u ludzi i rozprzestrzeniajacy sie bardzo szybko do wiekszosci krajow.
Poniewaz wirus ten jest mato znany, mato kto jest na niego odporny i kazdy z nas jest
narazony na zakazenie nim. Zaliczy¢ mozemy tutaj osoby doroste, zdrowe jak rowniez
osoby starsze, mate dzieci albo osoby z istniejgcymi problemami medycznymi.

Jak swinska grypa sie rozprzestrzenia?

Wirusy grypy skfadajq sie z malutkich czgsteczek, ktére moge sie przenosi¢ w
kropelkach z ciekngcego nosa i buzi, kiedy kaszlesz, kichasz albo plujesz.

W momencie kaszlu, kichania albo plucia, nie zakrywajac chusteczka nosa albo buzi
kropelki te mogq sie rozprzestrzeniaé i inni mogg by¢ narazeni na ich wdychanie.
Kiedy kaszlesz albo kichasz w rece, kropelki te wraz z zarazkami tatwo przenosza sie z
twoich rgk na twarde powierzchnie, ktére dotykasz i mogq one tam przezyc¢ przez jakis
czas. Rzeczy codziennego uzytku takie jak klamki do drzwi, klawiatura komputera,
komorka albo zwykle telefony i piloty do telewizora nalezg do pospolitych powierzchni,
gdzie drobnoustroje te sie znajduja.

Jesli ludzi dotykajg tych powierzchni a nastepnie dotykajg swoich twarzy, zarazki te
mogg dostacd sie do ich systemu i moze do$¢ do zakazenia organizmu. To jest sposéb,
w jaki przeziebienie i wirusy grypy, wtaczajac swinska grype przenoszone sg z cztowiek
na cztowieka.

Jak moge uchronic siebie i innych przed grypa?

Najlepsza rzeczg, ktéra mozesz zrobic¢ jest wdrozenie zasad dobrej praktyki
higienicznej (GHP - Good Hygiene Practice). Pomoze to zwolni¢ szerzenie sie wirusa i
stanowic¢ bedzie najlepszg protekcje w walce z infekcjg dla ciebie i innych.
Niesamowicie wazne jest, kiedy kaszlesz albo kichasz, aby dbac¢ o dobrg higiene w celu
zapobiegania rozprzestrzeniania sie drobnoustrojéw:

= Zawsze miej przy sobie chusteczke

» Uzywaj czystej chusteczki, aby zakry¢ swojq buzie i nos przy kaszlu i

kichaniu

*  Wyrzu¢ chusteczke po uzyciu

= Umyj rece mydiem i goracq woda albo uzyj zelu odkazajacego.
Jest na to prosta zasada, aby o tym nie zapomnie¢: zarazi¢ sie, wyrzu¢ do kosza,
zwalczyc.

Jakie sa symptomy?

Do niektérych symptomow zaliczy¢ mozemy: nagtg goraczke, kaszel albo dusznosci.
Do innych symptomdw wiaczyé mozemy: bdl glowy, bdl gardta, zmeczenie, bolace
miesnie, dreszcze, kichanie, lejacy sie nos, utrate apetytu.

Dalsze informacje saq dostepne pod linfolinig informacyjnq o swinskiej grypie

pod numerem telefonu 0800 1 513 513
Jesli myslisz, ze masz grype skontaktuj sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu albo

zadzwon do NHS Direct po numerem telefonu 0845 4647




